Ahoj hokejisto, rodice,

ani letos nevynechame duleZitou soucast pripravy nasich hracd, kterou je letni soustredéni.
Po prazdninovém volnu hracud je soustredéni startem do nové sezdény ledniho hokeje. Je to
také "tmelici" akce pro jednotlivé tymy a také pro vSechny zucastnéné, bez rozdilu kategorie,
véku. Hokej je sice tvrda hra, vyzaduje ale i velkou zru¢nost, vybornou fyzickou pripravenost
a také davéru ve své spoluhrace a trenéra. Neni to jen slovni obrat, je to zaklad pro vytvoreni
tymu ze silnych individualit, které davaji na ledé vSe ve prospéch a pro Uspéch tymu. Napln
soustfedéni je proto vidy pfipravovdna tak, abychom ve vSech naSich svérencich hledali a
nachazeli pravé tyto dllezité vlastnosti, abychom je motivovali k uzivani téchto principl a
vzbuzovali v nich zajem o tento nadherny sport. Aby znali vyznam slovnich spojeni jako
tymovy duch, zdravé sebevédomi, podani 100% vykonu a abychom je nechali vyzkouset si
vSechny tyto stavy a vedli je tak, Ze se v nich budou chtit sami zlepSovat.

VsSechny nas Ceka mnozstvi pohybovych aktivit, trenéry nevyjimaje, soutéze, ale také tymové
aktivity, které uz dlouhou radu reprezentuje hlavné oblibenda olympiada. Opét budou v
kazdém tymu Ti nejmensi vedle nejstarSich dorostencl a opét bude zalezet na 100% vykonu
vSech z nich, aby mohl tym uspét. Nebude proto rozhodujici jeden rychly, silny a obratny
dorostenec, ale pod vysledek se stejnou mérou "podepisi" vSichni ¢lenové olympijskych
tymU. A protoze za dobrou praci ma nasledovat odména, tak kromé dobrého pocitu z
vlastniho vykonu ¢ekaji na hrace diplomy, medaile a dalsi, mensi ¢&i vétsi, odmény. Vsechny
déti si také tradicné hned pred odjezdem rozlisSime barevnymi tricky, podle jednotlivych
kategorii.

A kdo bude toto vSechno s Vasimi détmi délat? Opét to bude skvély tym trenérd, asistent( a
vedoucich muzstev SK Srdni Kutna Hora.

Vedenim sportovni ¢asti soustfedéni je povéren zkuseny trenér Pavel Sirotek.

Vérim tomu, Ze kdo na soustiedéni se Srsni uz byl, nebude vahat jet ani letos.

Pokud je Vase dité, syn nebo dcera, teprve v pfipravce, nebojte se ho s nami pustit.

Na shledanou

Martin Janata

vedouci soustredéni 2016

Mobil : +420 606 589 588
Email: martin.janata@jcomp.cz



Termin: 13.8.-20.8.2016
Misto: Rekreacéni stfedisko Borovice Lites
Cena: 3.500 K¢.

- ubytovani ve zdénych ,srubech”

- celodenni strava - snidané, svacina, obéd, svacina, vecere, celodenni pitny rezim

- moznost vyuzivani krytého bazénu

- sportovni ceny

- diplomy

- permanentni pfitomnost zdravotnika béhem soustredéni

- dohled nasmlouvaného lékafe MUDr. Hany Krausové (pediatr Mnichovo Hradisté) nad nasim soustfedénim -
dohled Krajské hygienické stanice Mlada Boleslav nad celym rekreacnim stfediskem, vc. nasi vypravy.

Jinak fe€eno, Vase dité bude v rukou odpovédnych trenérli, zdravotnika, lékafe a statniho kontrolniho Gfadu
dohlizejiciho na hygienickou a zdravotni nezavadnost po celou dobu naseho pobytu !!!

Sraz: 13.8. v 9,00 hodin na parkovisti u zimaku v Kutné Hore

- pred odjezdem je nutno odevzdat prikaz pojisténce, prohlaseni o zdravotnim stavu ditéte, tzv. bezinfekénost,
kterou potvrzuji rodice, maximalné den pred odjezdem na soustiedéni a také potvrzeni od Iékare (ma platnost
jeden rok, Ize tedy vyuZzit i to, které jste zajistili pro lyzarsky vycvik, jiny tabor, skolu v pfirodé apod.) Po
soustfedéni Vam ho vratime.

P¥ijezd: 20.8. do 12,00 hodin k zimaku v Kutné Hore

Vybaveni s sebou:

- lahev na piti, vhodné obleceni pro dané obdobi pro rekreacni stiedisko

- sportovni obleceni a obuti na hristé i do télocvicny, hygienické potreby (a navyky :-))

- pyZzamo, pantofle, plavky, hokejové rukavice, hokejku, gélmani i masku.

Kapesné dle vlastniho uvazeni (pfi odjezdu lze ulozit u vedouciho soustfedéni nebo u trenéra kategorie, jinak za
né nelze prijmout odpovédnost).

NEDOPORUCUJEME drahé véci jako jsou mobily, tablety, herni konzole a podobna zafizeni. Kazdy den
soustfedéni bude probihat vicefazova priprava vsech hraca s ohledem na:

- vékovou kategorii

- komplexni rozvoj obratnosti, rychlosti, sily, vytrvalosti a koordinace pohybu hrace

- vykonnostni testy

- sportovni hry a soutéZe v rémci velmi oblibené "OLYMPIADY" napfi¢ véemi kategoriemi, v&. trenér(i

- celodenni péce trenéri

- vylet do blizkého mésta v okoli

Béhem celého tydne vznikne velké mnozstvi fotek, mozna i néjaké video, které Vam potom umozni vidét svoje
dité v cizim prostredi a véfim, Ze vétsSina fotek bude obsahovat obliceje se Sirokymi Usmévy nebo zarputilym
vyrazem sportovce, ktery pravé prekondva protivnika nebo sam sebe. V pfipadé zdravotni Gjmy bude uGcastnik
oSetfen nasim zdravotnikem, pfipadné u nasmlouvané lIékarky Hany Krausové v Mnichové Hradisti. Bude-li se
jednat o zadvaznéjsi zranéni ¢i nemoc, rodi¢e budou vyrozuméni mnou, pfipadné po dohodé zdravotnikem nebo
trenérem. Nezapomerite ndm proto predat kontakty na sebe. Pokud budete v dobé soustfedéni mimo CR,
pak i kontakt na nékoho z rodiny &i pratel, ktefi budou v CR a budou souéasné od Vas vybaveni plnou moci k
vyzvednuti ditéte, pokud by to bylo tfeba. Takové pripady jsou opravdu jen velmi vyjimecné, chceme mit ale
naprostou jistotu, Ze dokazeme spolecné udélat vse pro Vase déti.

Samotné formulare Ize stahnout na klubovém webu :

http://www.sksrsni.cz/dokumenty/bezinfekcnost.pdf
http://www.sksrsni.cz/dokumenty/potvrzeni_od_lekare.pdf



UPOZORNENI :

Zdddm rodice, aby nejezdili do mista kondni soustfedéni a to zejména kviili jeho malym nebo i vétsim, ale
citlivym détem, které by mohla ndvstéva cizich rodicd, tedy absence vlastnich, rozrusit. Ve velké skupiné, jakou
je nase soustredéni, to mizZe plsobit velmi negativné. Ndavstéva bude povolena jen ve vyjimecnych pripadech a
jediné se souhlasem vedouciho soustredéni. Na konci této pozvdnky je kontaktni telefon, ktery pro tento pripad
pouZijte. Pokud nebudu reagovat okamZzité na Vase voldni, probihd nejspis nékterad z disciplin, Ci jinych ¢innosti,
po jejichZ skonceni zavolam zpét. Jestlize néktery (nebo dokonce nékteri) z uc¢astnik( soustfedéni porusi zdvazné
nebo opakované disciplinu a kdzeri na soustredéni, bude (pfipadné budou) odesldni domi na ndklady rodica.

Dékuji za Vase pochopeni a respektovani této Zadosti.

Kontakt na vedouciho soustifedéni :

Martin Janata
Mobil : +420 606 589 588
Email: martin.janata@jcomp.cz

Kontakt na stiedisko :

ABLAS - Areal rekreacnich stredisek Borovice Lites a Seba
Stfedisko Lites

Borovice u Mnichova Hradisté

295 01 Mnichovo Hradisté

telefon: 00420-326 786 140

http://www.arb.cz stredisko Lites

Sruby ,,B“ —po cca 20 lGzkach s vlastnim socidlnim zazemim v
suterénu.

Kryty bazén
(12x4m).

Télocvicna
(14x6m).




Zavazna p fihlaska na sportovni soust Fedéni
hokejoveého klubu SK SrSni Kutna Hora

(Vrétit vypinéné a podepsané co nejdiive)
Termin soust fedéni : 13.08. — 20.08.2016
Misto : Borovice Lites u Mnichova Hradist & Cena : K€ 3.500,--
Poradatel : SK Sr3ni Kutna Hora
JMENO @ PIMENT: ..o
DatUM NATOZENT & ..vveeeeeeei it ee e e e ettt ee e e e e e e e e e e e e s eenanraeeeeeeeeannes

BYAIISLE & oo,

PrihlaSuji zavazn é své dit & na toto sportovni soust Fedéni, souhlasim s podminkami

a platbou za pobyt. Platbu za pobyt uhradim ve stano  veném terminu na U ¢et 2561577319/0800.

Pfi platb & uvedte do poznamky text, ktery nam umozni identifikaci Vasi platby "soust Fedéni, kategorie,
pFijmeni + jméno”. Pro kategorie pouZivejte tyto zkrat ~ ky "P RiP", "3.-4.", "MZ", "SZ", "DOR", "JUN*

V ptipadé zruSeni ¢&i zkraceni pobytu dit éte uhradim po fadateli opravn éné naklady.

Zarove n_se zavazuji zaplatit zalohu na soust fedéni ve vySi K € 1.500,- do 31. 05. 2016 a
doplatek do 30.6.2016.

Potvrzeni a souhlas :

Potvrzuji spravnost Gdaju uvedenych v této pfihlaSce a davam timto vyslovné souhlas s tim, aby
zastupci SK Sr3ni Kutnd Hora zpracovavali v souladu se zakonem ¢&. 101/2000 Sb. o ochrané
osobnich Gdajd, osobni Gdaje uvedené na této piihlaSce a v prohlaseni zakonnych zastupcl ditéte

ve smyslu tohoto soustfedéni. Zarovei ddvam souhlas k tomu, aby fotografie a videonahravky,
ziskané a pofizené v pribéhu tohoto soustfedéni byly pouZzity pro prezentaci klubu a zvefejnény na
internetovych a facebookovych strankach SK Srsni Kutna Hora.

podpis zdkonného zastupce



ProhlaSeni zakonnych zastupc u ditéte
Bezinfek énost

(Odevzdat v den odjezdu na soust fedéni !)

JMENO @ PI MmN & i e e e
[N (0] g I g =T 0 4=] o
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ProhlaSuji,ze oSetfujici Iékaf nenafidil ditéti zménu rezimu. Dité nejevi znamky akutniho
onemocnéni (prijem,chfipka apod.) a okresni hygienik ani oSetfujici Iékaf mu nenafidil karanténni
opatfeni. Neni mi téZ znamo, Ze by v poslednim tydnu pfiSlo toto dité do styku s osobami, které
onemocnély pfenosnou nemoci.

Dité je schopno zUc&astnit se soustfedéni od 13.08.2016 do 20.08.2016

Jsem si védom(a) pravnich nasledkd, které by mé postihly, kdyby toto mé prohlaSeni nebylo
pravdivé.

Telefonni a pisemné spojeni na rodi¢e, nebo jejich zakonné zastupce po dobu pobytu ditéte na
soustredéni :

1.0d v, (o [0 T PHIMENT covee e
AUIESA .ot tel.
2.0d ...ccccvvvvneen. (o [0 T PHIMENT coveeeiier e
AreSa ..o tel.

U svého ditéte upozornuji

o1 [=T o LN o T PP OPUTT PRI
POUZIVA €KY (BAVKOVANT) ..ottt
Iéky bude mit dité u sebe — léky pfedam pfi odjezdu vedoucimu soustifedéni*

JINé dUIEZIte INFOMACE ... .o ittt et e e e e e

K tomuto prohlaSeni pfilozte :
prikaz zdrav. pojistovny , o¢kovaci prikaz

(Musi byt podepsano v den zahajeni soust  Fedéni) podpis zakonného zastupce



